Ce30H: neTHun
BoapacTtHas kaTeropus: 7-10

OHepreTnyeck
Mpuem nnwn, Macca MNuiiesble BellecTsa (r) ast UEHHOCTb
Ne pel, HanMmeHoBaHue onaa nopuun |b K Y (kkan)
AeHb 1 - 3aBTpak
129|Kawa oBcsHag "l'epkynec” xuakas 205 6,30 10,80 26,70 257,80
150{Kucenb n3 noeuana, mkema, BapeHbsi 200 0,00 0,00 38,40 150,00
Xneb nuweHnYHbIN 50 5,16 0,50 22,33 117,75
Cblp "Poccuncknin” 20 5,90 6,80 0,00 60,80
Macno cnveoYyHoe nopunsamm 5 1,05 4,29 0,40 33,00
3B|oBoLLHas Hape3ka (nomuaop n/n) 100 2,10 0,20 3,80 23,00
WToro: 580 21,51 21,59 91,63 642,35
OeHb 1 - obepn
OBOLLHasA Hape3sKa (orypeL, CBexui) 50 0,40 0,10 1,70 7,00
39{bopuy ¢ kanycTon u kaptTodenem 208 1,52 4,88 8,64 84,64
Cydne "Pbibka 3onotas" ¢ macnom
87|cnnBoYHbIM 95 13,05 13,59 14,04 228,69
92|KapTodensHoe ntope 180 3,84 8,16 26,28 196,20
154|KomnoT 13 nstoma (C-BuTammHmusanms) 200 0,40 0,00 27,40 106,00
Xneb nweHnYHbIN 50 5,16 0,50 20,33 117,75
Xneb6 pxxaHon 50 3,85 0,61 19,06 67,18
®pykT (96110K0) 200 0,80 0,80 13,60 90,00
WToro: 913 29,02 30,64 128,55 897,46
UTOro: 50,53 52,23 221,18 1539,81




Ce30H: neTHuin
BospacTtHag kaTteropus: 7-10 net

JHEPTETNYE
Ne Mpuem nuwn, Macca |lMvweBble BewecTsa (r) ckas
peL. HauMeHoBaHue 6nga nopuuun |b K M LLeHHOCTb
OeHb 2 - 3aBTpaK
Kawa pucosasa mosioyHas
130|>kugKkast ¢ Macrnom CIIMBOYHbIM 205 4,20 7,09 21,00 172,00
149[{Kakao ¢ Moniokom 200 4,90 5,00 32,50 190,00
Xneb NWeHNYHbIN 60 7,20 0,60 24,40 136,30
Macno crnmBoYHOE NOpUMAMU 10 2,10 8,17 0,10 66,00
OpykKT (rpyLua) 200 2,13 0,60 12,60 82,00
NToro: 675 21,53 21,46 91,60 646,30
OeHb 2 - obep
13|Canat 13 CBeXeu KanycTbl 100 1,43 5,71 11,43 85,70
36 /47 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMK 200 4,96 6,88 17,84 133,60
63|'ynaw 90/90 8,71 8,65 3,60 118,80
97(MakapoHHble n3genust oTBapHbIe 180 4,23 8,32 33,84 264,60
KomMmnoT 13 nnoaoB cylweHbiX (13
*638 [sa6nok, C-BuTammHmusaumsi) 180 0,36 0,00 21,24 102,60
Xneb nweHUYHbIN 40 4,13 0,40 16,26 94,00
Xneb pxxaHon 40 3,28 0,49 15,25 53,75
®PpykT (MaHOAPWH) 100 0,80 0,30 9,40 48,00
NTOro: 1030,0 29,40 30,75 128,86 901,05




[UTOro: | 50,93| 52,21 221,46] 1547,35|




Ce30H: neTHui
BospacTtHas kateropus:7-10 net

JHEPTETNYE
Ne Mpuem nnm, Macca [MvieBble BewecTaa (r) cKas
peL. HanMeHoBaHue bnaa nopumn |b K M LIEHHOCTb
AeHb 3 - 3aBTpakK
112|{OmneT HaTypanbHbIN 200 10,39 15,67 20,00 370,67
146(Yan ¢ numoHoMm 200 0,30 0,00 15,20 60,00
Xneb NweHWYHbIN 60 5,20 0,60 24,40 136,30
Cblp "KocTpomckon" 20 4,27 5,47 10,67 52,80
3B OBOLLHAas Hapeska (nomugop n/n) 100 1,10 0,20 5,80 23,00
NToro: 580 21,26 21,94 91,07 642,77
AeHb 3 - obep
6|canaT OBOLLIHOW 100 1,20 14,90 8,00 163,80
8[PacconbHWK NeHnHrpagckum 200 2,40 4,40 17,00 108,00
*132|>Kapkoe no-goMalluHemy 240 17,10 10,69 28,92 300,00
KomnoT n3 cmecu cyxodpyktos (C-
153|BuTammHmn3auns) 180 0,54 0,00 26,46 112,05
153|Xneb niweHnYHbIn 40 4,13 0,40 16,26 94,00
Xneb pxxaHown 40 3,28 0,49 15,25 53,75
®pykT (96110KO) 150 0,60 0,06 13,70 70,50
NToro: 950 29,25 30,94] 128,59 902,10
UTOIO: 50,51 52,88 220,66 1544,87




Ce30H: NneTHun
Bospacrt: 7-10 nert

JHEpPTeTNdecC
Ne Mpuem nnm, Macca [MvieBble BewecTaa (r) Kas LEeHHOCTb
peL HanmeHoBaHwe 6nioaa nopuuu |b XK Y (kkan)
AeHb 4 - 3aBTpakK
1|canaTt n3 cBexmx orypLoB C SULOM 100 4,22 5,62 11,87 110,80
Kawa rpeyHeBass Ha MOmMoke BA3Kas
121|c macnom CriMBOYHbIM 200 6,44 6,96 38,53 240,00
263|Yan ¢ monokom 200 2,60 2,34 15,90 80,50
Xneb nweHUYHbIN 60 5,20 0,60 24,40 138,30
Macno crnmBoYHOE NOpUMAMU 10 2,10 6,17 0,10 66,00
NToro: 570 21,56 21,69 91,80 635,60
OeHb 4 - obep
OBOLUHasa Hape3ka (nomuaop n/n) 100 1,10 0,20 3,80 23,00
LLin n3 ceexen kanycTtbl C
41|kapTodhenem co cmeTaHom 208 1,92 5,44 8,32 91,40
*487 |[NTuua oTBapHas 90 8,86 11,17 0,33 129,60
*508 [Kalwa pacceinyarasa pyucosas 180 4,30 7,20 40,40 262,80
141|Coyc TOMaTHbIN 50 1,30 4,80 4,70 70,00
CoK (hpyKTOBbIV (BULLHEBDIN) 200 1,40 0,40 22,80 102,00
Xnebd nweHNYHbIN 40 4,13 0,40 16,26 94,00
Xneb pxxaHown 40 3,28 0,49 15,25 53,75
@DpyKT (anenbCuH) 200 1,86 0,60 17,94 85,40
NToro: 1108 29,15 30,70 128,80 911,95
UTOrIO: 50,71 52,39 220,60 1547,55




Ce30H: neTHumn
BoapacTtHas kaTeropua:7-10 net

OHepreTuyec
Mprem nuwn, Macca Muwesble BelwecTBa (r) Kasi LLEHHOCTb
Ne pey HanmeHoBaHue bnoaa nopuun |b XK Yy (kkan)
AeHb 5 - 3aBTpak
127|kawa nweHHasa monoyHas 200 7,00 9,20 31,40 240,00
149|Kakao ¢ Mmonokom 200 4,90 5,00 32,50 190,00
Xneb NweHNYHbIN 60 5,20 0,60 24,40 136,30
Macno crnmBoYHOE NOPLUMSMU 5 1,05 4,29 0,40 33,00
Cblp "Poccuiickmn” 10 2,80 3,40 0,00 26,80
3B| OBoOLLHasa Hape3ka (orypeL, CBEXni) 100 0,80 0,20 3,40 14,00
Wtoro: 575 21,75 21,69 91,80 640,10
AeHb 5 - 06ea
canaT u3 cBexen KanycTbl €
15[abnokamu, CBEKNON U MOPKOBbLIO 100 1,70 3,00 3,60 68,00
Cyn kapTodernbHbI C MSACHBIMU
45| dpvikagenbkamm 200/25 4,56 6,12 11,44 99,20
76|KoTtnerta "3aragka” 90 8,71 9,09 10,62 167,58
93|Po3oBoe ntope 180 3,36 5,90 23,20 150,84
141|Coyc TOMaTHbI 50 1,33 4,83 4,70 70,00
156|HannTok NIUMOHHbIV 200 0,11 0,00 24,20 93,00
Xneb nuweHnYHbIN 40 4,13 0,40 16,26 94,00
Xneb pxxaHou 50 4,10 0,61 19,06 67,19
DpykT (96110K0) 200 0,80 0,80 15,60 92,00
Wtoro: 1135 28,80 30,75 128,68 901,81
NTOrO: 50,55 52,44 220,48 1541,91




Ce30H: neTHui
BospactHas kateropusa: 7-10 net

OHepreTuyec
Ne Mpuem nuww, Macca Muwesble BelecTBa (I) Kasi LEHHOCTb
pey, HanmeHoBaHue bntoga nopumn |b K Yy (kkan)
AeHb 6 - 3aBTpak
1|Canart 13 cBexwmx orypLioB 100 2,50 8,20 3,00 79,00
119|kawa mono4vHaa "Opyx6a" c macrnom 200 8,27 9,60 37,60 258,60
148 |KodbelHbin HanUToK 200 2,67 2,80 22,40 153,00
Xneb nweHNYHbIN 70 6,07 0,70 28,47 159,00
UToro: 570 21,51 21,30 91,47 649,60
OeHb 6 - 06en
47|Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMY 200 4,96 4,48] 17,84 133,60
82|Konbacka "ButammHka" 90 10,08 15,66 2,94 212,40
137|kawa nweHHasn BA3Kas 180 3,27 7,90 46,95 289,39
COK PPYKTOBbIN 200 2,00 0,20 5,80 36,00
xneb nuweHnYHbIN 40 4,13 0,40| 16,26 94,00
Xneb pxaHon 30 2,31 0,37] 14,43 40,31
®pykT (6aHaH) 100 1,50 0,80 25,00 96,00
Wtoro: 840,0 29,25 30,51 128,82 901,70
UTOIO: 50,76 51,81 220,29 1551,30




Ce30H: neTHui
BoapacTtHas kaTeropua:7-10 net

OHepreTuyec
Mpuem nuwn, Macca Muwesble BewecTBa (r) Kasi
Ne pely HanMmeHoBaHwe bnoaa nopuuu |b X M LEHHOCTb
7 feHb - 3aBTpak
Kawa maHHas mono4vHas xuakas ¢
126|13l0MOM C MAcmnom CNIMBOYHbLIM 200 5,80 8,20 32,60 254,40
150(Kncenb n3 nosmana, pkema, BapeHbs 200 2,17 0,00 30,40 150,00
Xneb NweHNYHbIN 50 5,16 0,50 20,33 117,75
Cblp "KocTtpomckon" 15 5,40 3,60 5,10 39,60
Macno cnMBoYHOE NopuUUSMU 10 2,10 8,17 0,10 66,00
OBOLUHas Hape3ska (orypeL, CBeXun) 100 0,80 0,20 3,40 14,00
WTtoro: 575 21,43 21,67 91,93 641,75
7 peHb - 0ben
canaT 13 MOpPKOBM C ssbrokamm u
12|3eneHbIM ropoLLKoM 100 3,20 8,00 9,10 121,30
bopLy ¢ kanycTon n kaptogenem co
39|cmeTaHon 208 1,52 4,88 8,64 84,64
90|KoTtneTa pbibHas "NMiobutensckas” 90 11,52 7,12 6,71 122,40
97 |MakapoHHble u3fenust OTBapHble 180 4,24 8,32 32,24 264,60
KomnoT ns cmecu cyxodpykros (C-
153|ButamuHmnsauus) 180 0,54 0,00 26,46 112,05
Xneb NweHNYHbIN 30 3,50 0,30 12,20 67,50
Xneb pxaHon 40 3,28 0,49 15,25 53,75
®pykT (rpyLua) 200 0,80 0,60 18,90 82,00
WToro: 1028 29,60 30,71 128,50 908,24
UTOrO: 50,93 52,38] 220,93 1549,99




Ce30H: neTHumn
BoapacTtHas kaTeropus: 7-10 net

OHepreTuyeck
Mpuem nuww, Macca Muwesble BelecTBa (I) ad LEHHOCTb
Ne pey, HanmeHoBaHue bnioga nopummn |b K Y (kkan)
8 neHb - 3aBTpaK
107|3anekaHka MOpPKOBHasi C TBOPOrom 200 13,20 17,87 26,61 402,00
138|Coyc MOOYHbIN 50 1,30 3,33 26,33 51,00
146|4an ¢ numoHoM 200 0,30 0,00 15,20 60,00
Xneb NweHnYHbIN 50 5,16 0,50 20,33 117,75
3B OBOLLHasA Hape3ka (orypeL, CBEXui) 100 0,80 0,20 3,40 14,00
Wtoro: 600 21,76 21,90 91,87 644,75
8 neHb - 06en
2|canat n3 cBexmx noMngopoB 100 1,10 5,00 4,70 62,90
Tokmau ( cyn-nanwa ¢ kaptodenem u
50|msicom) 200/20 5,76 6,40 17,44 182,00
81|Ppukagenskn "MeTywok" 90 7,30 9,00 12,55 222,57
96|KanycTa TylueHas B cmMeTaHe 180 4,10 8,20 16,70 155,29
COK (ppyKTOBBIN (abpPUKOCOBLIN) 200 2,00 0,20 22,30 36,00
Xneb NweHNYHbIN 50 5,16 0,50 20,33 117,75
Xneb pxaHou 50 4,10 0,61 19,06 67,19
DpykT (MaHOapWH) 150 1,20 0,45 15,15 60,00
Wtoro: 1040 29,72 30,36] 128,23 903,70
UTOIO: 50,48 52,26] 221,00 1548,45




Ce30H: neTHum

BospactHas kateropus:7-10 net

OHepreTuyec
Mpuem nuww, Macca | lNuuweBble BelwecTBa (I) Kas
Ne pely HaumeHoBaHwe bntoaa nopuumn |B K Y LleHHOCTb
9 AeHb - 3aBTpaK
Kawa nweHn4yHas mono4Has
128|xunagkaa ¢ macsioMm CnnMBOYHbLIM 200 8,13] 10,11 35,52 246,00
25611 |HanNUToK M3 LIMNOBHMKA 200 0,68 0,00 21,01 87,00
Ao oTBapHoe 40 4,10 4,60 0,30 63,00
Xneb NweHNYHbIN 50 5,16 0,50 20,33 117,75
Macno cnmBoYHoOe nopunamm 10 2,10 6,17 0,10 66,00
PpyKT (MaHgapviH) 150 1,20 0,45 12,15 60,00
WTtoro: 650 21,37| 21,83 91,41 639,75
9 neHb - oben
14|Canat 13 cBeXnx OBOLLEN 100 1,20 4,90 10,50 84,50
44|Arbipun Wbl co cmeTaHou 208 6,32 6,00 13,20 121,50
451*|KoTneTbl, BUTOYKK, LUHMLIENN 90 8,82 11,16 14,40 234,90
93|Po3oBoe ntope 180 3,36 5,90 23,20 150,80
156 |HanuTok NMMOHHbIN 200 0,10 0,00 23,20 93,00
Xneb nuweHnYHbIN 40 4,13 0,40 17,26 94,00
Xneb pxxaHon 50 4,10 0,61 19,06 67,19
PpykT (96110K0) 100 0,40 0,40 7,80 47,00
WTtoro: 968 29,43| 30,37| 128,62 892,89
UTOrIO: 50,80( 52,20| 220,03 1532,64




Ce30H: neTHumn
BoapacTtHas kaTeropua:7-10 net

OHepreTuyec
Ne Mprem nuwn, Macca Muesble BelecTBa (r) |kast LEHHOCTb
pey HavMeHoBaHwue 6roga nopuun |6 X Y (kkarn)
11 geHb - 3aBTpakK
Kawa maHHas mono4vHas xuakasi ¢
126|n3toMOM C Macrnom CriMBOYHbIM 200 5,80 8,20 32,60 254,40
148|KodenHbin HannTok 200 2,67 2,80 22,40 153,00
Chblp nopumsiMm (KOCTPOMCKOW) 10 4,60 5,60 5,70 36,00
Xneb NweHNYHbIN 40 4,13 0,40 17,26 94,00
DpykT (BaHaH) 100 3,50 0,50 14,00 96,00
Wtoro: 5501 21,70 21,50 91,96 633,40
11 peHb - 06ep
Canart 13 cBexux NnoM1MaopoB 1
3|orypuos 100 0,83 5,00 4,00 60,00
*132|PacconbHUK NeHNHrpagcKmm 200 2,40 3,60 16,00 108,00
68|Bbutoukn no-6enopycckm 90| 10,87 12,31 8,00 272,43
92|kapTodenbHoe nope 180 3,84 8,16 26,28 196,20
COK PPYKTOBBIN 200 2,00 0,20 15,80 36,00
Xneb NweHNYHbIN 40 4,13 0,40 17,26 94,00
Xneb pxaHou 40 3,28 0,49 15,25 53,75
DpyKT (anenbcuH) 200 1,86 0,60 17,94 85,40
UToro: 1030 29,21 30,76] 128,73 905,78
MUTOIO: 50,91 52,26] 220,69 1539,18




Ce30H: neTHumn
BoapacTtHas kaTteropua:7-10 net

OHepreTuyec
Ne Mprvem nuwiwn, Macca MuweBble BewecTra (T) Kas
pey HaumeHoBaHWe 6noga nopumu |b K Y LleHHOCTb
12 geHb - 3aBTpak
Kawwa oBcsHas "lNepkynec" xugkas c
129|macnom CcnmBoYHbIM 205 6,30 10,80 26,70 257,78
149|Kakao ¢ MONOKOM 200 4,90 5,00 32,50 190,00
Xneb nweHWYHbIN 60 7,20 0,60 24,40 136,30
Chbip "Poccuickmn” 15 3,20 4,10 8,00 39,60
PpyKT (MaHAAPWH) 60 0,40 0,15 2,10 20,00
UToro: 540 21,00 21,65 91,70 643,68
12 pgeHb - 00en
13|Canat u3 cBexen kanycTbl 100 1,43 571 11,43 85,70
cyn kapTodenbHbIN C MakapOHHbIMU
46|n3genuamm 200 2,30 2,00 18,00 96,00
86|pbiba, 3aneveHHas B ainLe 90 12,13 13,22 7,70 202,77
92|KapTtodensHoe niope 180 3,84 8,16 26,28 196,20
KomnoT 13 nnogoe. cyweHbix (13
*638 |yepHocnmBa, C- BUTaMUHU3ALNS) 200 0,60 0,00 29,00 116,00
Xneb nweHUYHbIN 30 3,50 0,30 12,20 67,50
Xneb pxaHon 40 3,28 0,49 15,25 53,75
DpykT (rpywia) 200 0,80 0,60 8,60 83,00
WToro: 1040 29,88 30,48| 128,46 900,92
UTOIO: 50,88 52,13 220,16 1544,60
WTtoro B cpegHem 3a 1 aeHb 50,68 52,301 220,82 1545,14

MpuMepHoe MeHto pa3paboTaHo no COOPHUKY TEXHUYECKMX HOPMATMBOB, PeLenTyp 6rtoa 1 KynuHapHbIX U3genuii ans
nNpeanpuaTUMIn OOLLECTBEHHOTO NUTaHMSA Npu 06LLeobpa3oBaTenbHbIX yYpexaeHusax YamypTckon Pecny6nuku. Mxesck

2008r.

* COOpHWK peLenTyp 6MoA 1 KynMHapHbIX U3AeNWn Ans NpeanpuaTuii 0bLLecTBEHHOro NUTaHNS npu
obLeobpasoBaTenbHbIX LWkonax. "XnebnpoauHgopm" Mocksa 2004




